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Thérapie Psychocorporelle
Conscience Physiologique

A lorigine la vie s'est développée et organisée dans I’eau marine qui
constitue environ 80% de notre corps humain. Nous nous développons
dans leau pendant notre gestation. Et dans notre eau sont inscrites
les informations d’'une partie du vécu de nos parents, par lovule et le
spermatozoide, et de notre propre vécu.

Cela crée des mémoires qui affectent nos fonctionnements physio-
psychologiques, nos perceptions, notre facon de penser et d’agir.

La Conscience Physiologique vous permet :

- de prendre conscience de ces mémoires dans votre corps,
et de vous en libérer,

- de développer votre ressenti intérieur et vos potentiels,

- au fil des séances, de vous révéler & vous-méme par un processus
de transformation globale et profonde et d’évoluer de facon
de plus en plus fluide dans tous les domaines de votre vie.

Lors d’'une séance :

» notre échange verbal vous permet de redonner du sens
et de comprendre I'origine inconsciente des traumatismes,

- le travail corporel vous aide & ressentir et défaire
ces traumatismes, ces mémoires,

- le massage va stimuler la digestion des toxines,
des émotions. Il va soulager vos tensions et favoriser
la régénération de vos tissus et organes.

Entretien
Fleurs de Bach

Edward Bach, médecin anglais (années 1930) a créé un systeme de soin
naturel, simple, global, & base de 38 Fleurs et du mélange Rescue.

Ces élixirs floraux correspondent aux 38 principaux états émotionnels ou
comportementaux humains (peur, angoisse, doute, impatience...) qui nous
éloignent de notre Essence, nous limitent.

Les Fleurs de Bach vous permettent :

- de vous libérer de vos états émotionnels figeants, d’apaiser
votre mental excessif, afin de prendre du recul,

« de vous révéler & vous-méme par la reconnexion
& vos qualités (confiance, sécurité intérieure, patience...)
afin d’aborder la réalité sereinement.

Lors d’'une séance :

« au travers de notre échange verbal, je facilite votre expression
émotionnelle spontanée, que je « traduis en Fleurs »,

» VOUS repartez avec votre mélange personnalisé de Fleurs
sous forme de gouttes & prendre.

Mon expérience et mes compétences de pharmacienne, spécialisée en
approches naturelles et complémentaires de santé, me permettent de
valider labsence de contre-indication et effet secondaire, et la compatibilité
/complémentarité avec d’autres thérapies (allopathique, homéopathique,
psychologique, corporelle...).
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